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e “m“ Bjsm«m mas atenta me dirijo a :m.nmn_ con el proposito de _uz,mm:.nmam mi informe de
ides conforme a lo estipulado en el Contrato >QS_:_mqma<n por servicios Técnico
ales - Numero 26-2013, aprobado _an_m:nm Acuerdo Ministerial nimero 34- 2013,
diente al mes de junio del 2013, _uma el cobro de mis ro:o,.m_._mr estoy presentando :Jm

rie B nimero 0020. i
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CTIVIDADES REALIZADAS

mwm trabajaron los elementos bésicos am_ Tachi Waza la m:mm:mzmm am_ JUDO de las técnicas
u;w con os desplazamientos. , :
trabajara técnicas de cadera Tachi <<m~m técnicas en ammv_mwms_mnﬁo lateral hacia tras,
lante y circular. “

m:um._ma técnicas de Ne Waza en EUO llaves de brazo, mmqm:mc.mnqn.s y envolturas.

+mn_o: de técnicas de Tachi Waza « moz velocidad. i
iércoles circuitos de pesas : ﬁ
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jueves circuito de condicion fisica
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nos han adquirido dﬂo;m_mn_aumnﬂa de extremidades Bﬁm:c_.mm para realizar de Bm_o_‘
nicas de Tachi Waza. _ i M

alumnos han adquirido _._mg__n.mn_ ﬁm..m girar y levantar al ouu:m:nm y de esta &qam
plificar la proyeccién. i ;

H._ han adquirido avances en las Hmnz_nmm de inmovilizacidn los m_._3:8 han conocido las
mr_m am brazo, estrangulacion y m:<o_Eqmm. m

_ m__ ._.mnr_ Waza es la técnica de JUDO ms la que se a ammm:o:mac n.":,m mejorar la no:&nﬂs

P ”maﬂnm [como preparacion para futuros ﬁoﬂszm

4 _.nwm dlumnos han realizado el n_ﬂnc_ﬁo de ummmm para lograr m_ *onm_mnwammsﬁo amm 5Us
:mn:_Om _

'5. Amm han realizado diferentes rutinas n_m ejercicios para que _om m__c:.Eom man_:_m_.mz una

L _3_30 - condicidn fisica y sea factible la dn__m_nm al momento de presen
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ESTUARDO GIOVANNI ALBJANDRO GARZARO VALLECILLOS

" 27 Calle "A" 7-51 Zona 8 No

Guatamala, Guatemala - 0 0 0 20
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Factura de Pequefio Contribuyente, no Genera Derecho a Crédito Fiscal

TOTAL EN LETRAS:
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